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Уважаемый пациент! 
 

Просим Вас, соблюдать дополнительные требования при подготовке к 
инструментальным и диагностическим обследованиям. 

Пожалуйста, по возможности, более точно следуйте нижеуказанным рекомендациям, 
это поможет получить более достоверные данные о состоянии вашего здоровья. 

 
Приносим свои извинения за неудобства и ограничения на период времени, когда будут 

проводиться обследования. 
Наименование 
обследования 

Ультразвуковое исследование органов брюшной полости. 

 

В назначенный день обследования рекомендуется прийти натощак. 

Постарайтесь, пожалуйста: 

 воздержаться от приема пищи, т.к. исследование проводится натощак 

после 8-12 часов голодания. Если исследование назначено на дневное или 

вечернее время, то последний прием пищи - за 6-8 часов до исследования.  

 воздержаться от приема любых жидкостей (последний прием чистой 

негазированной воды может быть не позднее, чем за 2 часа до исследования). 

 не использовать табачные изделия,  

 не использовать жевательную резинку даже на короткий промежуток 

времени. 

Накануне можно принять активированный уголь по 1-2 таблетки 3 раза в день 

или «Эспумизан» по 1 таблетке 2-3 раза в день.  

Для успешного проведения исследования необходимо придерживаться 

диеты в течение полутора-двух дней, направленной на уменьшение 

газообразования. Следует исключить из рациона сырые овощи и фрукты, бобовые, 

квашеную капусту, соки, черный хлеб, цельное молоко. 
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