
 ПАМЯТКА ПАЦИЕНТУ 

Ф-01-П-027/РН-
СТ 

Рег.№ 

Уважаемый пациент! 
 

Просим Вас, соблюдать дополнительные требования при подготовке к 
инструментальным и диагностическим обследованиям. 

Пожалуйста, по возможности, более точно следуйте нижеуказанным рекомендациям, 
это поможет получить более достоверные данные о состоянии вашего здоровья. 

 
Приносим свои извинения за неудобства и ограничения на период времени, когда будут 

проводиться обследования. 
Наименование 
обследования 

 
МСКТ - колоноскопия 

 

Подготовка к виртуальной КТ-колоноскопии 

 

1. За 2 дня до исследования исключить продукты и напитки богатые клетчаткой, в 

частности хлеб из непросеянной муки, крупы, сырые фрукты, овощи, сыры, 

варенья, горчицу, чеснок… 

2. За сутки до исследования по возможности прием жидкой пищи. 

3. В дневное или вечернее время (как удобно), на кануне исследования очищение 

кишечника с помощью слабительных средств (фортранс, мовипреп, пикопреп и 

другие) 

Запись строго на утро. 

По согласованию с врачом: 

Маркирование кишечного содержимого с помощью йод содержащего контрастного 

препарата (употребить внутрь): 

- 10мл Урографина 76%  (1/2 ампулы) растворить в стакане воды и выпить 

вечером накануне исследования (21:00) 

- 10мл Урографина 76%  (1/2 ампулы) растворить в стакане воды и выпить не 

позднее чем за 4-5 часов до исследования. 

 

 

 


